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Combinazione dell’ecocardiografia con uno stress fisico, al fine di
aumentare il consumo di O2 e quindi di indurre, in presenza di una riduzione
fissa della RFC, un’ischemia miocardica che si manifesta con un transitorio
peggioramento della cinetica regionale durante stress:

ü Identificare	stenosi	coronariche	critiche
ü Valutazione	funzionale	di	stenosi	coronariche	intermedie
ü Stratificazione	prognostica:	presenza

sede
estensione
severità



…	oltre	la	cardiopatia	ischemica	…

Valutazione	dei	pazienti	con	valvulopatie
-sintomatici	con	valvulopatia non	severa
-asintomatici	con	valvulopatia severa

Valutazione	dei	pazienti	con	cardiomiopatie



Modalità	di	esecuzione	del	test	da	sforzo

treadmill
Acquisizioni	eco	solo	a	riposo	e	nel	post-esercizio

Possibili	falsi	negativi

cicloergometro Acquisizioni	eco	durante	ex.	solo	nelle	proiezioni	apicali

lettoergometro
Acquisizioni	eco	in	continuo

Acquisizioni	eco	in	utte le	proiezioni



Protocollo	di	esecuzione

ECG : riposo – step – picco - recupero

Ecocardiogramma : riposo 
basso carico
picco
recupero

4C apicale
2 C apicale
3 C apicale

AL parasternale
AC mitrale

AC papillari

P.A. : riposo – step – picco – recupero 



Il	paziente	pedala	contro	un	progressivo	incremento	di	carico	a	cadenza	costante	(		̴̴60	rpm)	



Acquisizione	di	immagini	eco

Tutti	gli	ecocardiografi	di	ultima	generazione	hanno	implementato	i	protocolli	di	
acquisizione	delle	immagini	per	l’ecostress

Questo	permette	di	sincronizzare	ogni	proiezione		eco	nei	diversi	stadi	dello	stress	(riposo,	
basso	carico,	picco,	recupero)	visualizzandoli	contemporaneamente	in	unica		‘‘vista’’





Protocollo	di	esecuzione	Eco	sforzo	nelle	valvulopatie

Usuale	protocollo	di	esecuzione	test	/	acquisizione	immagini	per	la	
valutazione	della	cinetica

Acquisizioni:	
Color- doppler	(raggioPISA,	vena	contracta,	jet	rigurgitante)
CW	- doppler	(PISA,	gradienti,	PAPs)
PW	- doppler	(gradiente	LVOT)
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Criteri di interruzione

ü raggiungimento della FC massimale 
ü esaurimento muscolare
ü incremento pressorio ≥ 240/140 mmHg

ü caduta della PA ≥ 20 mmHg

ü comparsa di alterazioni della cinetica  all’ECO2D 

ü comparsa di aritmie sopraventricolari (F.A., Fl.A. TPSV) 
e/o ventricolari maggiori (TVnS,TV, FV)

ü comparsa di sintomi intensi limitanti 



…	un	esempio	.. Uomo	74	aa
Pregresso	STEMI	IPL	→ IM	ischemica	moderata
Viene	inviato	per	eco	da	sforzo	in	tp BB	per	valutazione	sintomi

Riposo Picco:	2’	x	50W	



riposo picco
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